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Geburt: 15. April 1987 in Krems a. d. Donau, (37 Jahre) 
Wohnort: Alte Straße 79, 94034 Passau 
Erreichbarkeit: 0157/30702404, Beatrice.Kucera@web.de 

Psychologin M.Sc. 
 



Berufserfahrung 
seit 03/2021 · Psychologin · Haus St. Josef, Büchlberg 
- Psychotherapie und Beratung von Kindern und Jugendlichen (§ 35a SGB VIII) 
- Einzel- und Gruppentherapie, Elternberatung  
- Koordination des Fachdienstes 
- Leitung interner Fortbildungen 
- Team- und Fallbesprechungen 
- Dokumentation und Stellungnahmen 
 

seit 01/2023 · Selbstständige Psychologin · Lebensnahe Psychologie 
- Onlineberatung & Psychotherapie 
- Entwicklung eines niederschwelligen Online-Angebots 
- Blog & Öffentlichkeitsarbeit 
 

05/2015 – 08/2020 · Psychologin · Internationaler Bund, Frechen 
- Beratung junger Menschen im Übergang Schule–Beruf 
- Trainings zu Kommunikation, Selbstwert, Stressregulation 
- Krisenintervention, Angehörigenarbeit, Kooperation mit externen Stellen 
 

2016 – 2018 · Beraterin Sprechzeit 24 · BAD, Bonn 
- Krisentelefon / Entlastungsgespräche 
 

2011 – 2013 · freie Mitarbeiterin · Caritas Tirol 
- Betreuung obdachloser Menschen mit Suchtproblematik 
 

Ausbildung 

2012 – 2014 · Master Psychologie (M.Sc.) · Universität Innsbruck 
2009 – 2012 · Bachelor Psychologie (B.Sc.) · Universität Innsbruck 
2001 – 2006 · Höhere Bundeslehranstalt für wirtschaftliche Berufe, Krems 

Fortbildungen (Auswahl) 

Zusatzausbildung 

 Heilpraktikererlaubnis für Psychotherapie – Stadt Passau 
 Therapiebegleithunde-Team –  Buddies4Life Regensburg 

Therapeutische Ansätze & Methoden 

 Gesprächsführung bei Widerstand – Helga Kernstock-Redl (ÖAP) 
 Mentalisierungsbasierte Therapie – Einführung bei Svenja Taubner (BÖP) 
 Klärungsorientierte Psychotherapie – Einführung bei Rainer Sachse (BÖP) 
 Provokative Interventionen – Einführung bei Stefanie Mimra (ÖAP) 
 Personenzentrierter Umgang – Einführung bei Hans-Jürgen Luderer (GwG) 
 Therapeutische Beziehung – Gisela Gandras (BÖP) 
 Therapieerfolg beurteilen – Edgar Geissner & Stefan Koch (BÖP) 
 Well-being Therapy nach Giovanni Fava – Einführung bei Eva-Lotta Brakemeier (BÖP) 



Ressourcen & Emotionsarbeit 

 Emotionen als Ressource nutzen – Natalia Ölsböck (ÖAP) 
 Emotionsfokussierte Therapie – Einführung bei Dominique Holstein (ÖAP) 
 Resilienz stärken – Jana Ciura (ALH) 
 Ressourcen zur Stabilisierung des Nervensystems – Barbara Fereberger (ÖAP) 

Gesundheitsförderung 

 Gesundheitspsychologie – Einführung bei  Immanuel Gartner & Beate Maderthaner (BÖP) 
 Tabakabhängigkeit & neue Konsumformen von Nikotin – Tobias Rüther (BÖP) 
 Sleep tight, wake up bright (Schlaf und Wohlbefinden) – Kerstin Hödlmoser (BÖP) 
 Harm Reduction in der Suchtarbeit – Maurice Cabanis (BÖP) 

Diagnostik & Klassifikation 

 ICD-11 – Einführung & Anwendung – Andrea Fahlböck (BÖP) 
 

Fähigkeiten 

Sprachen 
- Deutsch (Muttersprache) 
- Englisch (fließend) 
- Französisch (Grundkenntnisse) 
 
Digitales & EDV 
- ICDL / ECDL-Zertifikat 
- MS Office (Word, Excel, PowerPoint) 
- Grundkenntnisse in Photoshop, Illustrator, Access 
 
Mobilität & Sicherheit 
- Regelmäßige Ersthelfer-Auffrischungen 
- Führerschein der Klasse B 
 

Persönliches & Ehrenamt 

- Langjährige Erfahrung als Ehrenamtliche im Tierschutz 
- Klassensprecherin, Schulsprecherin, stv. Landesschulsprecherin 
- Hobbys: Spaziergänge mit meinem Hund, Fotografie, kreative Tätigkeiten, Gartenarbeit 
 
 

 

Passau, 14. April 2025 
 
 


